) ia vegre itt a nyar,
&S meleg az ido...

‘jar a fejemben... ,Ha végre itt a nyar, és meleg az id6, Az ember strandra jar,
6...” hiszen ilyenkor a Iegszwesebben viz kdzelében téltenénk az egész na-
csolas egy kis napozas, egy kis szunyodkalas az arnyekban Nem is olyan
.ezek, ugye? De akinek ez nem j6tt 6ssze, az se busuljon, j6 kis olvasnival6t
ont szamunkba, nézzik, mirdl is olvashatnak.

ontroll Tarsasag és a Magyar Elhizastudomanyi Tarsa-
eceptversenyt hirdet, amire palyazhat mindenki. OIy
elyek szerzdi hozzajarulnak az egeszse c
3s&hoz és a testsuly rendezéséve

A legfinomabb és a

atottsag fo agarol Iégi abb a
A nyari héseégben az italok mellett a zama-
hozzajarul a fol kegyen enntar-

a

az egyik
< 10%-aba
4 sabol vagy
szokat nevezzlk g zofageé

Az enyhébb panaszok az étkezési szokasok altoztatasaval is jo
kezelhetdk. Sét az ilyen étrend mellett a betegség kialakulasa is
megelézhetd lenne (18-19. oldal).

* A gyermekek nagy részénél (de akér a felnéttek esetében is)
idénkeént eléfordulnak olyan idészakok, amikor az elvartnél keveseb-
bet esznek vagy valogatdssa valnak. Cikkinkben a valogatéssag, il-
letve annak egy extrémebb formaja; a szelektiv evés pszichés vonat-
kozésairdl és a kezelés lehetdségeirdl olvashatnak (23-24. oldal).

* A bolcsédések taplalkozasaval és étkeztetésével Ugy gondol-
tuk, megéri Ujra és Ujra foglalkozni, hiszen ez az a korosztaly, ahol
a helyes étrend még igazan hatékonyan, szinte tudat alatt rogzdl,
valamint a hosszl tavl egészség megalapozhato (26-29. oldal).

* Hazankban a vords paradicsom terjedt el, amely kivald salatak-
ba, 6nmagaban szendvics mellé, sét még italt is lehet késziteni be-
I8le zellerszar (angol zeller) diszitéssel. Kivald levesnek vald, annyi
valtozatban létezik, hogy fel sem lehet sorolni. Néhany gondolat-
ébresztd Otlet (36-38. oldal).

Saginé Thiilly Klara
fészerkesztd
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