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Marcius 9-én keriilt sor Budapesten az OGYEI ,Elj kdnnyebben!” nevii kdzétkeztetési kampanyanak a dijatado tinnepsé-
gére. A kampanyt az ELOSZ is tamogatta, és a szovetség elndke, Palhaziné Sarmany Csilla is részt vett a dijatadén. A
kampany soran altalanos és kdzépiskolas diakok szavaztak arrél, hogy melyek Magyarorszag legfinomabb menzaételei,
és eldonthették, hogy ki a 2016-os év kdzétkeztetbje.

2016 kdzétkeztetje

Dr. Pozsgay Csilla féigazgaté asszony
nyitotta meg a rendezvényt, réviden 6sz-
szefoglalva a kampanyt. ,A jaték tapasz-
talatai azt mutatjak, hogy a fiatalok szive-
sen kiprobaljak az Uj izeket, az egészsé-
gesebb menzaételeket. Az ltalanos és
kozépiskolas tanuldk szavazatai alapjan
a martonvasari HPM Plusz Kft. nyerte el
WAz év kdzétkeztetdje 2016” cimet.

A f6igazgato asszony eléadésa utan
dr. Rétvari Bence allamtitkar elmondta,
hogy az Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma 2015-ben azért inditotta el a menzare-
formot, hogy a gyerekek egészségeseb-
ben taplalkozzanak. Az elmdlt években
jelentésen nétt a korméany altal a kdzét-
keztetés tamogataséra forditott dsszeg;
csak idén mintegy 70 milliard forintot kél-
tenek 300 ezer kisgyermek ingyenes bol-
cs6dei és Ovodai étkeztetésére. Dr. Rét-
véri Bence hangsulyozta: ez a kampéany
arra hivta fel a figyelmet, hogy a keve-
sebb zsirral, soval és cukorral, tobb zold-
séggel és gyumolcesel készlt ételek is
lehetnek finomak. Az allam csak a szUlék-
kel, a pedagdgusokkal és a kozétkeztetd
cégekkel 6sszefogva tud tenni az dvodéa-

sok és az iskolasok egészséges taplalko-
z&saér, hiszen a gyerekek csak akkor
eszik meg az Uj, egészségesebb ételeket,
ha azok fzlenek.

Ezt kévetden a szavazatot leadd osz-
talyok kozll kdzjegyzd jelenlétében kisor-
solt 13 szerencsés osztaly képviseldi
vehették at nyereménylket. Az osztalyok
100 000 Ft érték( hozzajarulést nyertek a
2017-es osztalykirandulasukhoz.

A versenyben részt vevé kozétkez-
tetd cégek ételsorain a hagyoméanyos
ételek épp ugy szerepeltek, mint pél-
daul a hazankban reformételnek sza-
mitd kuszkusz, de a fehér gabonafélék
helyett is gyakran szerepeltek teljes
kiérlés( valtozatok. A bekuldétt recep-
tek korét szinesiti, hogy még a gyorsét-
termi kultra ,menzabarét” gyrosa és
pizzéja is megtalalhaté volt kozottik.

A top 6t leves:

¢ hansagi gulyasleves,

¢ hisleves,

e erdeigyimolcs-leves,

* csontleves grizgaluskaval,
* zellerkrémleves.

Elelmezésvezeték Férum Miskolcon

|

Megkezdddott az Elelmezés-
vezeték Férumsorozata 2017, az
els6 rendezvényre Miskolcon
kertlt sor. Az ELOSZ az idei
évben is szakmai tdmogatdja a
forumsorozatnak, és a szovetség
elndke valamennyi varosban sze-
mélyesen vesz részt. Palhaziné
Sarméany Csilla el6éadast tart a
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A top 6t féétel:

* sajtos spagetti,

* f6tt his meggymartassal,

e gyros-flszeres csirkecsikok,

e grill csirkecombfilé kuszkusszal,
* lapcsankas sertéskaraj rizzsel.

A top 6t desszert:

* mézes kocka,

* piskota joghurtontettel,

* mézes, gylmolcsos turokrém,
* tUrégombadc,

e aranygaluska.

A nyertes iskolak listaja, valamint
a TOP 50 menzaétel fotdi és recept-
jei megtaldlhaték a merokanal.hu
oldalon.

forumokon Hol tartunk? Kozét-
keztetési aktualitasok cimmel.

A szakmai érdekvédelem még
hatékonyabba tétele érdekében
személyesen egyeztet a megyei
vezetdkkel, konzultal a rendezvé-
nyen részt vevékkel.

Legkozelebb Pécsen talalkoz-
hatnak vele aprilis 25-én.



