November 16-an Budapesten tartott sajtotajékoztatot az ,Elj konnyebben!” cimdi, a sziil6ket, a pedagégusokat és a dia-
kokat megcélz6 egészségnevelé kampanyanak megnyitasarol az OGYEI A tajékoztaton felszolalt Novak Katalin, csalad-,
ifiusagi és nemzetkozi ligyekért felelds allamtitkar, dr. Pozsgay Csilla, az OGYEI f6igazgatéja, valamint Kubanyi Jolan, az
MDOSZ elnéke. A kampany arcanak a televizi6 révén kdzismert sztarszakacsot, Lazar séfet valasztottak.

.Elj kdnnyebben!”

Ki lesz a 2016-0s év kdzétkeztetbje?

Novak Katalin  megnyitdjaban
elmondta, hogy lezarultak a szakmai
egyeztetések, napokon belll megjele-
nik a sokat biralt 37/2014. EMMI rende-
let moédositdsa. A tavaly januarban
megjelent rendelet hatalybalépése 6ta
eltelt 1,5 évben gyUjtotték a tapasztala-
tokat, sok ,épftd kritikéat” is kaptak, és
ezek mentén szilettek meg a valtozta-
tasok. Harom elemet emelt ki a valtoz-
tatasok kozul: sok kritika érte a séfel-
hasznélas drasztikus csokkentését, igy
az eredeti jogszabdly 2 gramm/nap
mennyiségét 2-5 gramm/napra valtoz-
tatték az Uj szabalyozasban; Emellett a
rendelet megtiltja a mesterséges éde-
sitészerek hasznélatat (kivéve, ha erre
egészséglgyi okbdl van szikség);
Tovébba a haromévesnél idésebb
gyermekek esetében a tej zsirtartalmét
2.8 szazalékra valtoztattak. Az allamtit-
kér hangsulyozta, hogy egymillié gyer-
mek étkezik a bolcsédékben, az dvo-
dékban és az iskoldkban, a kormany
felel6ésséggel tartozik azért, hogy
egészséges és finom ételeket kapja-
nak, megalapozva az egészséges fel-
néttkorukat.

Ezt kovetéen Pozsgay Csilla, az
OGYEl féigazgatdja vette &t a szot,
kifejtette, milyen id6szer( volt a kdzét-
keztetési rendelet tavalyi bevezetése.
Annal is inkabb, mert Magyarorszag
dobogbs helyen van az elhizas tekinte-

tében a vilagon. A rendelettel mintat
adnak a csaladoknak is, hogy lehet
egyszerre izletesen és egészségesen
is fézni — tette hozza a fbigazgatod
asszony.

Pozsgay Csilla bejelentette, hogy
az OGVYEIl elinditia egészségneveld
kampéanyat! A kampany soran a dié-
kok szavazatai alapjan keresik
Magyarorszag Otven legfinomabb
menzaételét, és a gyerekek donthet-
nek arrél is, hogy mely cég legyen a
2016-0s év kozétkeztetdje. A kam-
pany november 21-én indul, a részle-
teket az iskolak megtaldljak a
www.merokanal.hu oldalon.
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Kubanyi Jolan, a Magyar Dieteti-
kusok Orszagos Szovetségenek
(MDOSZ) elndke a rendezvényen azt
mondta, mennyire fontos a rendelet
célja, hogy minél egészségesebb fel-
noéttek legyenek a mai gyerekekbdl.
Ennek megvalositasdban a kozétkez-
tetésnek is Oriasi szerepe van.
Elmondta, hogy az MDOSZ felmérései
is azt mutatjak, a 4-10 éves korosztaly
23-24 szézaléka elhizott, és ez az
arany a 6-12 éves korosztalynal is. Az
elndk asszony hangsulyozta, hogy a
gyermekkori tulsuly szamos, a felndtt-
korra kialakuld betegseg létrejottéeért
felelds, riasztonak tartja, hogy emelke-
dik a 2-es tipusu cukorbetegség a
gyermekek korében, ami szintén a
helytelen étkezéssel fligg dssze.

A beszédeket kdvetden a séfekre
iranyult a figyelem. ElGszor Lazar sef
készitett Novak Katalin &llamtitkar
asszony segitségeével friss, zoldsé-
ges bulgursalatat, majd Szikora
Péter, az UNILEVER FOOD Solutions
séfje vette at a porondot, § vagdal-
tat, rantott csirke variaciokat, paniro-
zott zoldségeket és répatortat készi-
tett. A vendégek és az iskola didkjai
nagy orommel kostolgattéak a finom-
sagokat!

S.T.K.



