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A júniusi szám helyes megfejtése:
• Chafing („cséving”): az ételek melegen tartására szolgáló eszköz.
• Csôben sütés: sütôben vagy grillsütôben való puhítás. Az ételeket

elôször megfôzzük, esetleg mártással (pl.: Gratin) bevonjuk, ezután
rövid ideig sütjük, míg a legfelsô réteg megpirul.

• Derítés: aszpik, valamint húsleves jellegû és erôlevesek
készítésénél alkalmazott eljárás, amelynek hatására a készít-
mény kristálytisztán átlátszó lesz (habbá vert tojásfehérje +
paradicsompüré + darált húspüré).

• Dresszing: salátaöntet, salátamártás, a saláták ízesítését szol-
gálja. Alapja lehet ecet-olaj keveréke, tejföl, kefir, joghurt,
majonéz stb., ízesítve különféle friss és száraz fûszerekkel.

E havi rejtvényünk kiemelt soraiban az ételkészítéshez kötôdô alapfogalmakat rejtettük el. A megfejtéseket nyílt levelezô-
lapon 2016. augusztus 20-ig kérjük beküldeni szerkesztôségünk címére: Élelmezés, 9024 Gyôr, Eôrsy P. u. 25/A. fsz. 2.,
vagy e-mailben: info@elelmezes.hu. A helyes megfejtés beküldôi között 1 éves Élelmezés-elôfizetéseket sorsolunk ki.

A rejtvényt készítette: Mezey László rejtvénykészítô
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